BIH

BENH VIEN TRUYEN MAU
HUYET HOC

PHIEU TOM TAT THONG TIN DIEU TR
THIEU MAU THIEU SAT

Thiéu mau thiéu
sat 1a gi?

Hong cau 1a mot loai té bao co trong méu, trong hong cau chaa nhiéu huyét sic tb
(Hemoglobin) gitp van chuyén oxy cung cép cho cac co quan trong co thé.

Thiéu mau Ia tinh trang giam s6 luong té bao hdng cau hay giam khéi lugng
huyét sac té trong mau, dan dén thiéu oxy cung cap cho cac mé té bao trong co
thé.

C6 nhiéu nguyén nhan gay thiéu mau, trong do, thiéu sit 12 nguyén nhan khé phd
bién, vi sit 1a nguyén liéu dé tong hop nén cac huyét sic té.

Dau higu nhan
biét?

Choéng vang, U tai, hoa mét, nhirc dau, khd tha khi ging stc, tha gap, tim dap
nhanh, da xanh, niém nhot...

Thiéu sat con gay nén Hoi chung Kelly Paterson: Nubt kho- viém ludi- loét mép.
= Mong tay, chan: 16m, gion, dé gay.

»  Ludido, dau, teo dét, mét gai.

= MO0i kho, loét mép.

»  Nudt kho, dn kho tiéu.

Bénh c6 nguy
hiém khong?

Thiéu mau thiéu sit nhe thuong khdng gay ra bién ching, tuy nhién tinh trang nay
néu kéo dai co thé dan dén nhitng van dé tram trong.

O nguoi gia, ngudi co tién sir bénh tim mach: Thiéu méau 1am nang thém tinh
trang tim mach trudc d6, do tim phai co bop nhiéu hon dé bu trir cho su thiéu oxy.

O phu nir c6 thai, thiéu mau thiéu sat c6 thé dan dén sinh non va tré nhe can.

O tré so sinh, tré em, thiéu mau thiéu sat kéo dai ¢ thé dan dén cham ting
truéng, cham phét trién tm than, van dong.

Piéu tri

- Truodng hop thiéu mau thiéu sit nang ( Hb<6g/dl) : Nhap vién va truyén
ché pham mau.

- Piéu tri nguyén nhan néu co.
- BU sit bang duong ubng hoic dudng tinh mach.

- B0 sung ché do an giau chat sat.




LUc chin doan

Theo ddi diéu tri

["] Phén tich huyét hoc (PTHH), phét
mau ngoai bién...
[] Sat huyét thanh, Ferritin, TIBC, d6

[] Kiém tra PTHH mdi thang.

[ ] Kiém tra thdng sb sat (sat huyét thanh, Ferritin) sau

Xét
nghiém | bao hoa Transferrin. 3 thang.
[ Di¢n di Hemoglobin. [] Khi da tré v& binh thudng, ndng do Hb va cAc chi
[ ] Bilan siéu vi: HBV, HCV, HIV s6 HC nén duoc theo ddi mdi 3 thang trong 1 nam.
[ ] C4c xét nghiém khac dé chan doan
Rhén bi?t: p}éu trong phan, tong phan | (8,1 c6 the danh “X” hodc gach chan duwéi nhiing xet
tich nude ticu ... nghiém da thuc hién dé theo ddi chi dinh cia Béc si)
biéu tri cap Curu, dieu tri nguyen Pidu tri bi sit
nhan. :
- BU sdt dwong uéng:
. Ché pham: Ferricon, bifehema, nadyfer, Iberetfolic,
Truyén mdu dwoc chi dinh trong ¢ pha y
- Adofex.
trwong hep :
i, i o g , Ngu’o’l I6n: 100-200 mg sat nguyén té/ ngay, Uong trucc
bieu | .Tp'e” mau thlAeu Sc\lt co trjeu Sh”ng an 1h hodc sau an 2h (néu da day khé chiu cé thé uong
tri thieu oxy trén lam sang hogc bénh ly trong bita dn)
’ tim mach khéng on dinh. o )
Tré em: 3-6 mg sat nguyén to/kg/nga
- Hb <6g/dl e, i gsa g,y orxgingay
BU sat bang dwong uong nén lién tuc 3 thang sau khi
Diéu trj nguyén nhan néu c6 tinh trang thieu sat dwoc dieu chinh deé khdi phuc lai du
triz sat.
Vitamin C: 250-500 mg x 2/ ngay, uOng cuing véi thuac
Vién sat, giip tang khd nang hap thu sat
Néu khdng dung nap, khong tuan thu hogc thiéu hiéu
qua Véi udng V|en sat, méc dir da thay doi lieu lwong,
thoi gian va tan sé: Nhdp vién, bu sdt dieong tinh mach.
- B0 sung thém nhiéu thyc pham
Che do chura sat: chocolate, ngii coc, cac loai
dinh hat, rau cu, gan, thit do,
dwdng long doé trung...

- Trénh yéu té giam hap thu sit: tra,
ca phé, trang, calcium, thuoc khang
acid




